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SOSIAL SOBOKOLORIN QADINLARIN BODON QAVRAYISINA TOSIRI

Xulasa

Son illards sosial sabakalor hayatimizin ayrilmaz hissasine ¢evrilmis vo insanlarin giindslik Un-
siyyatini, informasiya olda etma torzini va hotta 6zlorini neca gordiklarini doyisdirmisdir. Xiisusilo
Instagram, TikTok, Facebook vo Snapchat kimi platformalar istifadagilorin hayat torzini vo badan
qavrayisini formalasdiran osas vasitalordan biri olmusdur. Sosial mediada paylasilan sokillor, videolar
va influenserlorin toqdim etdiyi "ideal bodon standartlari” ictimaiyyat arasinda miiayyan gozallik nor-
malarint méhkomlondirir. Badan gavrayisi, insanin 6z fiziki goriiniisii hagqinda sahib oldugu toSav-
virlar va bu tasovvirlarin emosional vo psixoloji naticalori ilo baglidir. Todgigatlar gosterir ki, sosial
sobokalardaki idealizo olunmus goriintiilor gadinlarin 6z badanlarindon narazi qalmasina, 6ziinainam
Soviyyasinin azalmasina va hotta psixoloji problemlorin yaranmasina sobob ola bilar. Xususils ganc
yas qrupuna aid olan gqadinlar ii¢iin sosial mediada toqdim olunan filtrlonmis va redakts olunmus
sokillor gergokgi olmayan gozollik standartlarini toblig edorok, badon imicinin tohrif olunmasina yol
acir. Bu hal bazi hallarda yemok pozuntulari, depressiya va digar psixoloji narahatliglarla naticalona
bilor. Bu mogalads sosial sabakalorin qadinlarin badon qavrayisina tasiri aragdirilacaq, méveud elmi
todgigatlar asasinda sosial medianin yaratdigi psixoloji va sosial problemlor tahlil edilocok. Homgi-
nin, qadinlarin sosial mediada formalasan gozsllik standartlarinin manfi tosirlorindon necs qoruna
bilocayi masalasi do muzakirs olunacag.

Acar s0zlar: sosial soboka, badan qavrayisi, psixoterapiya, gézallik standartlari, yemok pozuntu-
lar1, depressiya, tosvis.
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Giris Sosial gobakalorin bu tasiri xUsusilo ganc

Son illordo sosial gobokolor insanlarin  qadinlar arasinda daha g¢ox miisahido edilir.
glindalik hoyatinda miihiim rol oynamaga basla-  Todgiqatlar gostorir ki, sosial mediadan
mis vo onlarin fordi qavrayislarini, xiisusilo do ~ mitomadi istifado edon qadinlar, xiisusilo do
bodon imici ilo bagh diisiincalorini formalasdi-  Instagram vo TikTok kimi platformalarda uzun
ran osas amillordan birino ¢evrilmigdir. Xiisusilo ~ muddat vaxt kegiranlor, bodonlorindon naraziliq
qadinlar tiglin sosial mediada toqdim edilon ideal ~ hissini daha tez-tez yasayirlar [2, s. 38]. Bu,
bodon standartlart badon momnuniyysatsizliyini  asasan, sosial miigayise nazariyyssi ils izah edi-

artiran asas faktorlar sirasindadir [1, s. 364]. Inf-  lir. Festingerin sosial miigayisa nazariyyasina
luencerlor, moashurlar vo muxtalif brendlor va- osason, insanlar Oz gorinislorini vo nai-
sitosilo yayilan idealizo olunmus badon gorin-  liyyatlorini digorlori ilo  miigayiss edoarok

tllori qadinlarin 6z badanlorindon narazi qalma-  dayarlondirirlor. Sosial mediada iss bu mugayisa
sina sobab ola bilar vo onlarin psixoloji rifahina  ¢ox vaxt real hayatla uygun golmayan, suni
monfi tasir gostara bilar
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sokilda filtrlonmis vo redakto olunmus goriin-
tllorlo aparilir ki, bu da gadinlarin gergoakgci ol-
mayan g0zollik standartlarina uygunlasmaq
Uclin mixtalif vasitalors ol atmasina sobab olur.

Bozi aragdirmalara goro, sosial mediada
boadan gavrayisi ils bagl tazyiglor yemoak pozun-
tular1 vo depressiya kimi ciddi psixoloji prob-
lemlorlo  olagelondirilir.  Xdisusils,  sosial
sobokalarda ¢akisi va badan qurulusu ilo bagh
tongido moruz qalan gadinlarin  golocokda
yemok pozuntularina meyilli olma ehtimali1 daha
yuksokdir. Bundan slavas, sosial sabokalords po-
pulyar olan "badan pozitivliyi" vo "6zlnu gsbul
etma" harokatlar1 bels, bozon ideal gbzollik an-
layislarini giiclondirs bilar, ¢linki tagdim olunan
mozmunlar halo do miayyan badan tiplorini vur-
gulamaga meyillidir [3, s. 12].

Butln bu faktorlar nazors alindiqda, sosial
mediada badon gavrayigina tasir edon amillorin
dorindon aragdirilmasi vo gadimlarin psixoloji
saglamliginin qorunmasi {igiin effektiv strategi-
yalarin miioyyon edilmasi mihim ohomiyyot
kasb edir.

Osas hisss

Son illords sosial sobokslorin gadinlarin
bodon qavrayisina tosiri ilo bagli miixtalif
todqgiqatlar  aparilmigdir. Bu  aragdirmalar
gostarir ki, sosial mediada togdim olunan ideal
bodon gorintilori gadinlarin 6z badonlorindon
narazi qalmasina vo hotta psixoloji problemlor
yasamasina sobob ola bilor.

Tiggemann vo Slater torofindon aparilan bir
todgigat naticasindo molum olmusdur ki, sosial
mediadan miitomadi istifado edon gadinlarin
68%-i 6z badanlarini digarloari ilo mlgayiss edir
Vo 57%-i 0z badonlorindon narazidir [4, s. 630].
Bu, sosial mligayisa nozariyyasi il izah olunur;
Festingerin  nozariyyasino asasan, insanlar 6z
gortintiglorini vo nailiyyatlorini basqalar1 ilo
mugayise edorak 0zlorini giymatlondirirlor. So-
sial mediada iso bu migayise ¢ox vaxt real ol-
mayan, filtrlor vo redakts proqramlari vasitasilo
doyisdirilmis goriintiilorle aparilir [2, s. 38].

Bundan slava, Brown vo digarlorinin apardigi
aragdirmaya goro, qadinlarin 82%-i sosial
sobokalords ideal bodonlora moruz qaldigda
Ozlarini daha az calbedici hiss etdiklorini bildi-
rib. Xususilo Instagram va TikTok kimi platfor-
malarda  influencerlorin  toqdim  etdiyi
"milkommol badan" anlayislar istifadagilords 6z
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bodonlorina qarst naraziliq hissini artirir vo
bozon estetik omaliyyatlara vo ya geyri-saglam
pahrizlara yonalmaya sabab olur [5, s. 217].

Sosial mediadan genis istifado qadinlarda
yalniz badon imici ilo bagli problemlors deyil,
eyni zamanda psixoloji pozuntulara da sabab ola
bilor. Grabe, Ward va Hyde torafindon aparilan
meta-analizdo, sosial mediaya maruz galma ils
bodon naraziligi arasindaki olagoni 6lgon 77
todgigat nozordon kegirilmisdir. Noticalor
gostarir Ki, sosial mediadan istifadonin artmasi
bodon naraziligi ilo musboat korrelyasiya toskil
edir va bu hal yemak pozuntularina vo depressi-
yaya gotirib ¢ixara bilor [6, s. 470].

Fardouly va digarlorinin aragdirmasina gors,
qadinlarin  54%-i sosial mediadan sonra 06z
bodonlarine qarst monfi mdinasibat gostor-
diklorini vo 32%-i daha inco gorinmok Ggln
pohriz saxlamaga basladigini bildirib [2, s. 40].
Xususilo 18-25 yas aras1 qadinlarda bu tasir daha
giiclii olmusdur. Digor bir todgigatda, Cohen,
Newton-John va Slater miiayyan etmisdir ki, so-
sial mediada boadon imici ilo bagli mezmunlara
moruz qalan qadinlarin 63%-i 0z bodonlorinda
muayyan doyisikliklor etmoyi planlasdirdigla-
rin1 bildirib, bu doyisikliklor arasinda ariglama
pohrizlari va plastik corrahiyys prosedurlar1 da
var [3, s. 14]. Bununla yanasi, "badan pozitiv-
liyi" horokati sosial mediada genis yayilsa da,
bozi todqgiqgatlar gostarir ki, bu horakatin tasiri
ikili xarakter dasiyir. Brown vo digarlorinin
apardig1 aragsdirmaya gora, sosial mediada badan
pozitivliyino moruz galan qadmlarin 47%-i 0z
bodanlarini daha yaxsi gabul etdiklorini desa do,
29%-i bu clr moazmunlarin halo do muayyan
bodon tiplorini idealizo etdiyini disiiniir [7, s.
221]..

Sosial mediadan istifadonin badon gavrayi-
simna monfi tosirlorini azaltmaq Ucun mixtolif
mudafio mexanizmlori totbiq oluna bilor. Perloff
bildirir ki, media savadliliginin artirilmasi va is-
tifadogiloro sosial mediada togdim olunan go-
rantdlarin gergakliyi oks etdirmoadiyini 0yrotmok
bodon naraziligini azalda bilor [1, s. 370].
Todgigatlar gostarir ki, sosial mediadan istifado
muddotinin azaldilmas1 da miisbat naticalor vera
bilor. Masoalon, aparilan aragdirmalarda, sosial
media istifadasini glinds 30 dagigs ilo mahdud-
lagdiran soxslorin badon imici narahatliglarinda
22% azalma oldugu miisahids edilmisdir.
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Psixoterapiya, sosial sobokalorin monfi
tosirlorindon gaynaglanan badon imici prob-
lemlorinin - vo psixoloji pozuntularin  miia-
licasinda genis istifado olunan bir Gsuldur. Bu
ciir terapiyalar gadinlarin 6z badonlorini daha
obyektiv va misbat gobul etmalarins, sosial me-
diadan gaynaglanan moanfi tasirlorlo mubariza
aparmalarina vo timumi psixoloji saglamliglarini
yaxsilagdirmalarina komok edir. Kognitiv-Dav-
ranis¢1 Terapiya (CBT) badon imici ilo bagli na-
rahatliglar1 va sosial migayiss naticasindos yara-
nan manfi diistincalari doyisdirmok U¢ln an ef-
fektiv psixoterapiya tisullarindan biri hesab olu-
nur. CBT-nin asas moagsadi, insanlarin manfi av-
tomatik diisiincalorini tanimasi, onlarin ger¢ok-
liys uygun olub-olmadigini qiymatlondirmasi vo
daha saglam diisiinco torzi formalasdirmasidir
[8, s. 210]. Masalan, bir ¢ox gadin sosial medi-
ada ideal bodon obrazlarina baxdiqdan sonra 6z
badanlarini geyri-kafi hesab edir. CBT bu tip du-
stincalorin irrasional oldugunu miiayyan edarok
daha realist baxis torzi inkisaf etdirmaya kOmok
edir.

Biitiin bu arasdirmalar gostorir ki, sosial
sobokalorin gadinlarin badon gavrayisina tasiri
ciddi vo genis yayilmig bir problemdir. Bu
tosirlorin azaldilmasi tg¢iin fordi vo ictimai
saviyyado muxtalif midafio mexanizmlari totbiq
edilmali vo sosial mediada taqdim olunan geyri-
real bodon standartlarinin tonqid olunmasi togviq
edilmalidir.

Sosial sobakalorin qadinlarim badan gavra-
yisina tasiri

Sosial soboka badan qavrayisina tasir edorok
insanlarin psixi, fiziki vo sosial saglamligina
monfi tasir edir. Badon gavrayisi problemlori, in-
sanin fiziki goriintsii ilo bagli monfi hisslor va
tocriibalori shato edir vo adston fordin diisiin-
diyu qusurlara haddindan artiqg 6nam vermasi ilo
xarakterizo olunur. Bu problem xususila gonclor
arasinda yayilmigdir.

Sosial mediada idealizo olunmus goriin-
tllarin vo real olmayan gozollik standartlarinin
daimi niimayisi, eyni zamanda, sosial media inf-
luenserlarinin tasiri, genis miqyasda ciddi fosad-
lara yol agir. Birlogsmis Statlar bu masalodo
xususi digget cokir, clnki burada ragabot
modoniyyati  gucludur, plastik  carrahiyya
omoliyyatlarinin say1 yiiksokdir va sosial media
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istifado saviyyasi diinyada lider mévgedadir. So-
sial medianin moanfi tasirlarinin genis yayilmasi-
nin 2sas sabablari arasinda miiqayiso madaniy-
yati, sosial mugayisa noazoriyyasi vo influen-
serlarin tosiri miithiim rol oynayir. Bu tasir xusu-
silo gonc gadinlar arasinda giicliidiir. 18-25 yas
araliginda olan qadinlar sosial mediada daha ak-
tiv olduglarina gors, burada toqdim olunan
bodon imicino uygunlasmaga c¢alisirlar. Bu
tosirlorin naticalori iso riskli saglamliq davranis-
lar1, depressiya, togvis, yemok pozuntulari va in-
tihar disiincalori ilo bagh slaganin glclonmosi
kimi ciddi problemlarlo miisayioat olunur. Bun-
dan olava, sosial media insanlararasi miina-
sibatlora do zarar verir, ¢linki 6zlinoinamin azal-
masi, zorakiliga moruz galma vo sosial
alagalorda ¢atinliklor sosial uygunlasmada ma-
neslor yaradir [4, s. 630].

Muasir comiyystds media insanlarin gozallik
ideallarini formalasdirir vo real olmayan gozal-
lik standartlarini yayir. Reklam vo moda idealiza
olunmus badon gavrayisinin davam etmasinda
asas rol oynayan iki mihim sahadir. Reklam id-
eal gOzollik standartlarinin formalagmasinda
miithiim rol oynayir, ¢iinki genis auditoriyaya
tosir gostaran giclu bir vasitadir. Reklam kam-
paniyalarinda miioyyan fiziki standartlara cavab
veran modellor vo moshurlar brend simasi kimi
istifado olunur. Bu obrazlar istehlakgilara homin
standartlara ¢catmagin asan oldugu mesajin1 6tii-
rir. Grabe, Ward vo Hyde torofindon aparilan
aragdirmalar gostormisdir ki, idealizo olunmus
g0zallik obrazlarina moruz galmaq badon nara-
zihigina sabab ola bilor [6, s. 462]. Bu clr
tosvirlor istehlak¢t modoniyyatini formalasdirir
Vo idealizo olunmus goriiniigo gatmaq tigiin mah-
sullardan istifads etmayi tosviq edir.

Modada incalik vurgusu da badon gavrayisi
problemlorini artiran asas masalalordan biridir
[9, s. 134]. Inco badon standartlarmin populyar-
lagdirilmas1 miixtalif badon quruluslarini nazars
almayan mohdud g6zallik anlayisini giiclandirir.

Bundan olava, populyar madoniyyat — 0
cumloadan filmlor, televiziya verilislori vo digor
aylonca vasitolori yanlis gozollik standartlarini
goruyur vo tosviq edir. Bu media novlori
gonclorin 6zlarini va basqalarini neca gabul etdi-
yino boyk tosir gostorir. Osas filmlords vo tele-
viziya soularinda ananavi gozsllik standartlarina
uygun goalon personajlar daha cox 6n planda



T. A. MOMMODOVA, A. R. OLIQULIYEV

Sosial sabakalarin gadinlarin badan
qavrayigina tasSiri

olur. Televiziyada bu doyarlori tez-tez goran
usaqlar vo yeniyetmalor homin standartlarin ar-
zuolunan va alds edils bilon olduguna inanmaga
baslayirlar. Tiggemann vo Slater torafindon apa-
rilan aragdirmalar gostorir ki, mediada togdim
edilon ozaloli vo inco Dboadon formalari
comiyyatin Umumi g0zsllik normalarint oks et-
dirir vo insanlarin 6z goriiniislori haqqinda
tosovvirlorina tasir edir [4, s. 632].

Son illords Instagram vo Snapchat kimi plat-
formalarda artirilmis realliq (Augmented Reality
— AR) filtrlori genis yayilib. Bu filtrlor insanlarin
Uz cizgilorini doyisdirir, dorini daha hamar
gostarir va gozallik standartlarina uygunlasdirir.
Bunun qadinlarin badon qavrayisma ciddi
tosirlori var.

Todgigatlar gostorir ki, sosial media
filtrlarindon mitomadi istifado edon insanlar,
filtrsiz goriintislorini bayanmomays baslayirlar.
Bu fenomen "Snapchat dismorfiyas1" adlanir vo
insanlar 6z filtrlonmis versiyalarina banzomok
Ucln plastik carrahiyyays maraq gostorirlor [11,
s. 95]. Belalikla, filtrlor real olmayan gozallik
standartlarin1 ~ giiclondirarok gadinlarda 6z
bodonlorini gobul etmomoys vo daim doyis-
dirmoya ¢alismaga sabab ola bilar.

Sosial media platformalariin genis yayil-
masi ilo birlikds badon naraziligi hallar artir vo
bu, psixoloji, fiziki vo sosial fosadlara yol aca
bilor. Goanclor vo xususilo gadmlar, idealizo
olunmus bodon obrazlarina moruz qaldiqda, 6z
goriiniiglorindon narazi olmaga baglayirlar. Bu
naraziliq mixtalif psixoloji pozuntulara, geyri-
saglam davraniglara vo sosial problemlora sabab
ola bilor.

Toadgiqatlar gostarir ki, sosial mediada gozal-
lik standartlarina uygun galmoyan insanlar dep-
ressiya va tosvis riskina daha ¢ox moruz qalirlar
[2, s. 42]. Insanlar ideal badan qurulusuna malik
olmayan soxslorla 6zlarini migayiss etdikdo, 6z
doayarsiz hiss edir vo bu, zamanla emosional
problemlora sabob olur. Sosial media, xususilo
filtrlor vo foto dizolislori populyarlasdiraraq
bodon dismorfiyasi pozuntusunun (BDP) yayil-
masia sobob ola bilor. Insanlar 6z goriiniis-
larinds var olmayan qusurlar gérdukds va daim
onlar1 diizaltmays ¢alisdiqda, bu obsessiv davra-
nislara vo sosial tacridsa sabab ola bilar [10, s.
78].
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Inco bodon obrazlarmnin tablig edilmosi ano-
reksiya, bulimiya kimi yemak pozuntularinin ya-
yilmasina gotirib ¢ixara bilor. Xususilo ganc
gadinlar, “miikommoal” badon qurulusuna cat-
maq Ucun ciddi pahrizlor saxlayir vo hotta sag-
lamliglarina ziyan vuran {isullardan istifado
edirlor [4, s. 635].

Sosial mediada filtr olunmus vo redakto edil-
mis sokillora moruz qalan insanlar, 6z goriiniis-
lori haqqinda manfi diistincalor formalasdirir vo
asag1 oztinoinam hiss edirlar [2, s. 44]. Bu, sosial
alagoalords ¢atinliklor yaratmaga vo insanlari ton-
haliga siirtiklomaya sabab ola bilor.

Bodon naraziligi olan soxslor tez-tez sosial
mediada zorakiliga vo tohqiro moruz qalirlar.
Xususils artiq ¢okili insanlar va standart gozallik
meyarlarina uygun galmayanlar tohqiredici sorh-
lorlo qarsilasir vo bu da onlarin psixoloji
vaziyyatino manfi tasir edir [4, s. 637].

Yekun natica

Bu todqigat isi media tasiri ilo badan gavra-
yis1 arasindaki miirokkob olagoni aragdiraraq, bu
maovzunun sosioloji aspektlorina — sababloarina,
naticalaring vo daha ciddi fasadlarin garsisini al-
magq Ucin gorils bilocak todbirlara diggot yetir-
misdir. Reklam, aylonca sonayesi va sosial me-
dia kimi platformalar anonovi gender rollarini
mohkamlandirir, badon naraziligini artirir, sosial
munasibatlors tosir edir vo comiyyatin gozlon-
tilorini formalasdirir.

Bu mogalods, hamginin gonclorin media ilo
daha stiurlu sokildo qarsiligh slago qurmasina
imkan veron mumkin qoruyucu todbirlora do
toxunulmusdur. Media savadliligi tosabbuslori
Vo tohsil proqramlar vasitasilo gonclors real ol-
mayan gozallik standartlarini tongid etmayi vo
medianin sathi goriiniisiindon konarda dayanan
mozmunu daha dorindon anlamagi Gyratmok
mumkindir. Bundan slave, hokumatlor, media
sirkatlori, moktablor vo votondas comiyyati
qurumlart arasinda omokdasliq edorok daha
mosuliyyatli vo inkliiziv bir media muhiti yarat-
maq mumkindir. Bu mogsodlo media ton-
zimloma siyasatlori, muxtalifliyi tosviq edon
programlar vo ictimai mudaxilo tosobbuslori
kimi todbirlor hoyata kegirilo bilor.

Psixoterapiya sosial sobokolorin qadinlarin
bodon qavrayisina monfi tasirlorini azaltmag
ucun effektiv tsullardan biridir. Xususilo kogni-
tiv davranig terapiyasi (CBT) vo soxsi doyarlori
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guclandirmays yonalmis yanasmalar qadinlarin
bodon naraziligi ilo mubarizasinds mihim rol
oynayir. Bu terapiya iisullar1 insanlara sosial
mediada gordiklori idealizo olunmus goriin-
thlari tonqidi giymatlondirmayi, 6z dayarlorini
daha obyektiv gabul etmayi vo realistik gozallik
standartlarint monimsomayi Oyradir. Psixotera-
piya eyni zamanda yemok pozuntulari, depres-
siya va togvis kimi sosial medianin tasiri ilo daha
da guclonan psixoloji problemlarin hallinds da
genis istifado olunur. Mitoxassislor fordi vo
qrup terapiyalar1 vasitaSilo qadinlara sosial
muqayisalordon uzaq durmagi, 6z bodanlarini
oldugu kimi gobul etmayi vo saglam diisiinco
torzi formalagdirmagi 6yradirlor. Bundan olava,
maariflondirmo programlari vo media savadliligi
tolimlori psixoloji problemlorin qarsisini  al-
maqda mithiim rol oynayir. Sosial mediadan
saglam istifadoys dair strategiyalar 0Oy-
radilmakls, qadinlarin go6zollik standartlarina
tonqidi yanasmasi vo sosial medianin tasirine
daha az moruz qalmasi tamin edilo bilor. Bu
baximdan, psixoterapiya sosial medianin yarat-
dig1 monfi tasirlorlo mubarizads vacib bir dostok
mexanizmi kimi ¢ixis edir vo gadinlarin psixi
saglamligin1i qorumaga komok edir.Rogomsal
dovr inkisaf etdikca, gonclorin media tasiri al-
tinda badon gavrayisinin neca doyisdiyi mosalosi
aktualligin1 qoruyur. Bu mévzunun daim aragdi-
rilmasi, miizakiro edilmasi vo ona qarsi tod-
birlorin gorilmasi vacibdir. Medianin gozallik
standartlarinin comiyyata tosirini dark etmoklo
va diizgiin siyasat va hall yollar tatbig etmokla,
gonclarin media mozmununa daha inamli, giicli
Vo saglam bir bodon qavrayisi ilo yanagsmalarina
sorait yarada bilorik. Bu yanasma comiyyatdo
muxtalifliyin, inklizivliyin ~ vo  g06zalliyin
hortarafli gabul edilmasinin tosviq edilmasine
tohfa verir.
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BJUSHUE COILUAJIBHBLIX CETEI HA BOCIIPUSITHUE TEJIA Y )KEHIIIAH

Pe3rome

B mocriennye roapl cOUMalbHBIE CETH CTAld HEOTHEMJIEMOH YacThIO HAIllEH >KU3HH, U3MCHUB
CIIOCOOBI €XKEIHEBHOTO OOIIEHUS, TOMydeHUs WH(GOPMAIMA U JIA)KEe BOCIPHUSTHS CaMUX ceOsl.
OcobGenno Takue mnatdopmsel, kak Instagram, TikTok, Facebook u Snapchat, cranu ocHoBHBIMEU
WHCTpYMEHTaMH, (pOopMHUpYIOIIMMH 00pa3 >KU3HH IOJIH30BATENICH U UX BOCHPHSITHE COOCTBEHHOTO
tena. dororpaduu, BUACO U «HIcANIbHBIC CTAHAAPTHI TENIay, MpoNaraHaupyeMbie HHOIOCHCEPAMU
B COIMAJILHBIX CETSIX, 3aKPEIUISIOT OMPEIeIEHHBIE HOPMBI KPacOThI B OOIIECTRBE.

Bocnpustie Tena 3TO MpeICTaBICHHE YEJIOBEKa O CBOCH BHEIIHOCTH M CBS3aHHBIC C ITHM
SMOLMOHAJIBHBIE M  IICUXOJIOTHYECKHE IOCIeACTBUS. VcciaeqoBaHHMs  ITOKa3bIBAIOT, 4YTO
UjcaIu3UPOBAHHBIC 00pa3bl B COMUAIBHBIX CETSIX MOTYT IPUBOJUTH K HEJIOBOJILCTBY CBOUM TEIIOM,
CHIDKCHHIO YPOBHS CAMOOIICHKH M JJAXKE K PA3BUTHIO TICHXOJIOTHYECKUX mpobiemM. OcoOeHHO cpeau
MOJIOJIBIX JKEHIIMH (DUIBTPOBAHHBIC M OTPEAAKTUPOBAHHBIC HM300paXKCHHS, PaCHpOCTPaHEHHBIC B
COLMATIBHBIX CETSIX, MPONaraHIupyIOT HEPEaTUCTHYHBIC CTAHIAPTHI KPACOThI, YTO MPHUBOJIUT K
HCKQ)XEHHOMY BOCHPHATHIO Tella. B HEKOTOPBIX Cydasx 3TO MOXET BBI3bIBATH PAaCCTPOMCTBA
MTUIIICBOTO MTOBEACHHUS, JCTIPECCHIO U IPYTHE IICUXOJIOTHIESCKUE PACCTPOMCTBA.

B nanHoli ctathe OyneT paccCMOTPEHO BIHMSHUE COLMATIBHBIX CETeld Ha BOCIPHUATHE Tena y
KCHIMH, TPOBEACH aHAIW3 CYMECTBYIOIIUX HAYYHBIX  HCCIICIOBAHWM, TOCBSIIEHHBIX
TICUXOJIOTHYECKUM U COLIMATIbHBIM MpoOJieMaM, BBI3BAaHHBIM COIMANBHBIMU Meaua. Takxke Oymer
00CYXKJIEHO, KaK KCHIMWHBI MOTYT 3allUTUTh CeOS OT HEraTHBHOTO BO3JICHCTBUS HAaBSI3aHHBIX
CTaH/IaPTOB KPACOTHI B COITUATBHBIX CETX.

KiroueBble c10Ba: COIMAIBHBIC CETH, BOCIIPHUITHE TEJa, MICUXOTEPAITHsl, CTAHIAPTHI KPACOTHI,
paccTpoiicTBa MUIIEBOTO MOBEACHHUSI, TENPECCHUsi, TPEBOKHOCTb.
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THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON WOMEN'S BODY PERCEPTIiON

Summary

In recent years, social media has become an integral part of our lives, transforming the way people
communicate daily, access information, and even perceive themselves. Platforms such as Instagram,
TikTok, Facebook, and Snapchat have become primary tools shaping users' lifestyles and body per-
ception. Images, videos, and the "ideal body standards" promoted by influencers on social media
reinforce certain beauty norms within society. Body perception refers to an individual's thoughts
about their physical appearance and the emotional and psychological consequences associated with
these perceptions. Research shows that idealized images on social media can lead to body dissatis-
faction, lower self-esteem, and even the development of psychological issues among women. Young
women, in particular, are highly vulnerable to the unrealistic beauty standards promoted through fil-
tered and edited images on social media. These digitally altered portrayals distort body image per-
ception, often leading to eating disorders, depression, and other psychological issues.

This article explores the impact of social media on women's body perception, analyzing existing
scientific research on the psychological and social problems caused by social media. Additionally,
the discussion will focus on how women can protect themselves from the negative effects of beauty
standards perpetuated by social media.

Key words: social media, body perception, psychotherapy, beauty standards, eating disorders,
depression, anxiety.
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